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Herausforderungen der Jugendphase nach (Oerter & Dreher, 2008)
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FFreundeskreiss aufbauen
pubertätsbedingtee körperlichee Veränderungenn akzeptieren

geschlechtsspezifischee Rollenn aneignen

engere,, intimee Beziehungenn aufnehmen

sichh vonn denn Elternn ablösen

Entscheidungenn hinsichtlichh 
Berufswahll treffen

Vorstellungenn überr eigenee Partnerschaftt undd 
Familiee entwickeln

sichh selbstt kennenlernenn undd beurteilen

eigenee Weltanschauungenn undd 
Einstellungenn entwickelnn undd 

vertreten

Zukunftsperspektivenn undd 
Lebenszielee entwickeln
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WWerr binn ich?? 
Wass willl ich?
Wiee willl ichh wahrgenommenn werden?
Wohinn gehöree ich?
…
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Social MediaSocia
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Soziales Netzwerk

SSocial Media

Health
Behaviour

Community

Ingroup vs. Outgroup

Sozialer Vergleich

Soziale Norm

Realität vs. Konstruktion

Identitätsfindung

Mediennutzung

Medienwirkung

Involvement

Bildmaterial
Perfektion vs. Realität

Stress

Digitale Kommunikation

Fehlende Hinweisreize

Dauerexposition von Bildern

Denken und Handeln

Denkfehler und Heuristiken 
beeinflussen die EntscheidungMotivation

Diskurs Thema Gesundheit

Gesund vs. ungesund

Verhalten

Trainieren

Muskeldysmorphie

Diäten

Essstörungen 

Orthorexia Nervosa

Obsessive Beschäftigung 
mit Gesundheit

Emotionen

Essverhalten Appetitanregung 
durch Bilder

Brands / Lifestyle
Essenswahl

Filter / Bearbeitung / Winkel

FOMO
Dark Patterns

Soziale Kontrolle

Zugehörigkeitsbedürfnisse

Fake Profile

Medienkompetenz
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4 Grundbedürfnisse nach Grawe
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Bild:
https://www.drsvensebastian.de/post/grawe-kontrolle



Merkmale von Social Media

• Demokratisierung der Informationen

• Kein Agenda-Setting, das Top-Down gesteuert wird

• Masse bestimmt Themen, Trends (Bottom-Up), 

User-Generated

• Starker Einfluss durch Werbung / Influencer

Marketing

• Meinungsführende sind oft keine Fachpersonen
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Soziale Netzwerke 

• Soziale Identität als Erweiterung der 
eigenen Person (Felser, 2015)

• Identitätsfindung, wer bin ich?

• Soziale Zugehörigkeit / Soziale Kontrolle

• Sozialer Vergleich = Bin ich normal? 
(Soziale Norm) – normatives Verhalten

• Soziale Vorbilder und Modelle = 
So möchte ich sein und verhalte mich 
dementsprechend. Aneignung neuer 
Verhaltensweisen und Normen
(Bandura, 2001)

er 

ntrolle

l? 
alten

mich 
uer 
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Soziale Norm / Normatives Verhalten

• «Regeln einer Gesellschaft für akzeptable Verhaltensweisen, Werte und Überzeugungen»

• Können subtil genutzt werden, um Menschen dazu zu bewegen, konformes Verhalten zu zeigen, 
dass korrekt und sozial gebilligt ist (Caldiani et al., 1991 sowie Kallgren et al., 2000).

SocialMedia-voja Referat von Ronia Schiftan

SocialMedia-voja Referat von Ronia Schiftan

Quelle: James Studie, 2020

«Ich hole einerseits Ernährungsinformationen von meinem Vater, 
der auch intensiv trainiert. Er hilft mir viel damit. Wenn ich mich 
aber bewusst informieren will, dann schaue ich auf YouTube. 
Konkret bei Fitnessinfluencern». (Wanja, 19) 



User Generated Content
from «one to one» to «one to many»

User 
Generated

Content

«Profi»
Generated

Content

SocialMedia-voja Referat von Ronia Schiftan

User «Expertise»
from «one to one» to «one to many»

User 
Generated

Content

«Profi»
Generated

Content

Expert
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Beliebte Social Media Themen
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Beliebtee Themenn auff SSocial Media
N=1'212, ab 14J., Deutschland in Prozent

„Aus welchen Bereichen kommen die 
Influencer, denen Sie in Ihrem sozialen 
Netzwerk folgen?“
(Bitkom, 2018)
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Soziale Norm – Körperbild

DDass Körperbildd ist…
▪ …wie ich über meinen 

Körper denke;

▪ …wie ich mich in meinem 
Körper fühle;

▪ …wie ich meinen Körper 
wahrnehme;

▪ …wie ich mit meinem 
Körper umgehe.
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Pixar, Inside Out

SocialMedia-voja Referat von Ronia Schiftan



Beispiel Stigma Adipositas und die Folgen

http://www.adipositasstigma.de/

Verhalten

Erleben
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Essen und Körper
Influencer als «Ernährungsexpert*innen»
Essen
Influenc



Vanja (19)
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«Ich trainiere, um mehr zu haben, mehr zu sein, mehr zu werden. 
Wenn ich genug habe, dann höre ich auf, so viel zu trainieren. In erster 
Linie macht es mir aber auch Spass. Ich trainiere nicht, weil ich muss.» 

Vanja (19)
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Beispiel “healthy“ auf TikTok
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Beispiel 
“Girldinner“
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Erdem Dül: @erdemduel, Deutschland, 
28’500 Follower 

Gerne schau ich mir auch die ‹what i 
eat in a day› von Bodybuildern an, 
das gibt mir Inspiration.
Ich gehe aber nicht etwas bewusst 
nachschauen,
sondern klicke mich durch Videos 
durch, weil es mich
interessiert»
Vanja (19)

• https://www.youtube.com/watch?v=MgnVB1svaPo
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Quelle: Likeometer.co, 22.1.2020
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„Ich werde aber am 
Donnerstag eine Fragerunde 
hier in den Stories für euch 
machen, dann könnt ihr mir 
eure Fragen nochmals direkt 
im Fragen Poll stellen“

„Ihr Lieben, ich habe ganz 
viele Fragen von euch 
bekommen zum Thema 
Ernährung und 
Ernährungsumstellung. Es 
sind einfach zu viele um alle 
zu beantworten“

„Your turn! Was möchtet ihr 
von mir zum Thema 
Ernährung & Fitness gerne 
wissen?“

Account: 
house.of.huber, 
Nadine
Storie: 23.1.2020
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Problematik:
Beispiel aus Grossbritanien: Nur einer der neun beliebtesten britischen Bloggern erfüllt die Kriterien für 

zuverlässige Ernährungsinformationen. 
(Sabbagh, 2019)



Meinungsführende
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«Ich habe die Filme ‹Seaspiracy› und dann noch ‹Cowspiracy› geschaut.
Danach dachte ich nur noch okay, uff!»

Lara (20)

Verwirrung im Informationsdschungel

CConsumerr confusion
(Verwirrung der Konsument*innen) Bedarff nachh Gewissheitt 

(Angelehnt an Luhmann, 2014, S.31 und Hirschfelder & Eifler, 2021)

Influencer
Komplexitätsreduktion 

durch Vertrauen 
(Luhmann, 2014)
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Durch Bilder lernen wir…
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EExplizitee Botschaftenn undd Einstellungg (durch Nachrichten, 
Informationen, Lernangebote)

Wissensaneignung, Sleeper-Effekt, Werte werden manifestiert
«Kaffeee entziehtt Wasser»

Implizitee Botschaftenn  undd Einstellungenn (Normen, Rollenbilder, 
Trends, beiläufiges Lernen) 

Sozialisationseffekt = Lernen von sozialem Wissen durch Andere => 
Manifestierung von Weltbildern, Selbstbildern, Stereotypen, 
Sozialverhalten
«Gesundd gleichh gut»

Explizit und Implizit
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Ideal vs. Realität
Beispiel Instagram @house.of.huber

SocialMedia-voja Referat von Ronia Schiftan

PPerfektionn 
Instagram, Werbung, Kommunikationsunterlagen

vs.. 
Realitätt «Leben»
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Vielen Dank!
RRonia Schiftan

MSc Angewandte Psychologie 

Ernährungspsychologin ZEP

Kontakt

ronia.schiftan@externas.ch

www.externas.ch

M: +41 78 607 47 28
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Zu meiner Person
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RRoniaa Schiftan
MSc Angewandte Psychologie 
Ernährungspsychologin ZEP

Arbeitsschwerpunkte
• Ernährungspsychologie
• Medienpsychologie

Kontakt
info@roniaschiftan.ch
www.roniaschiftan.ch
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www.externas.ch
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