«Soziale Medien und Selbstbild:
Welchen Influence haben

soziale Medien auf das Selbstbild von
Jugendlichen?»

Referat von Ronia Schiftan MSc Psychologin
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HeraUSfOrderungen der Jugendphase nach (Oerter & Dreher, 2008)

: pubertatsbedingte kérperliche Veranderungen akzeptieren
Freundeskreis aufbauen

geschlechtsspezifische Rollen aneignen
Zukunftsperspektiven und

Lebensziele entwickeln _ .
engere, intime Beziehungen aufnehmen

eigene Weltanschauungen und
Einstellungen entwickeln und
vertreten

Vorstellungen tiber eigene Partnerschaft und
Familie entwickeln

sich selbst kennenlernen und beurteilen

Entscheidungen hinsichtlich
Berufswahl treffen

sich von den Eltern abldsen

Wer bin ich?
Was will ich?
Wie will ich wahrgenommen werden?
Wohin gehére ich?
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Fake Profile Dauerexposition von Bildern e

Ingroup vs. Outgroup Zugehorigkeitsbedrfnisse Perfektion vs. Realitat
Bildmaterial

Community Realitét vs. Konstruktion : : :
. . Filter / Bearbeitung / Winkel
Medienwirkung

Identitatsfindung Soziales Netzwerk Digitale Kommunikation

Sozialer Vergleich
Mediennutzung Fehlende Hinweisreize

Soziale Norm

Involvement

Soziale Kontrolle
FOMO
Dark Patterns

Medienkompetenz

Obsessive Beschaftigung
mit Gesundheit

Diskurs Thema Gesundheit Essvaelian Appetitanregung
durch Bilder
DI L Denken und Handeln
Essstérungen - ) Brands / Lifestyle
8 Trainieren ElITRIEN Gesund vs. ungesund Essenswahl
Orthorexia Nervosa Denkfehler und Heuristiken

Motivation

Muskeldysmorphie beeinflussen die Entscheidung

.
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Bild:
https://www.drsvensebastian.de/post/grawe-kontrolle

L)
SocialMedia-voja Referat von Ronia Schiftan ex t e r n a S . C h



Merkmale von Social Media
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Soziale Netzwerke

.
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Soziale Norm / Normatives Verhalten

» «Regeln einer Gesellschaft fiir akzeptable Verhaltensweisen, Werte und Uberzeugungen»

* Konnen subtil genutzt werden, um Menschen dazu zu bewegen, konformes Verhalten zu zeigen,
dass korrekt und sozial gebilligt ist (Caldiani et al., 1991 sowie Kallgren et al., 2000).
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Suchmaschinen nutzen

Videoportale nutzen

WA G S (T - .

[ soziale Netzwerke nutzen

«Ich hole einerseits Erndhrungsinformationen von meinem Vater,
der auch intensiv trainiert. Er hilft mir viel damit. Wenn ich mich
aber bewusst informieren will, dann schaue ich auf YouTube.
Konkret bei Fitnessinfluencern». wan, 19)

Portale von Z
tbel

———g— e

="
Horblcher / Horspiele nutzen -6 N: 467
]

25 50 75 100
Prozentangaben: taglich/mehrmals pro Woche

Quelle: James Studie, 2020
Abbildung 19: Information im Internet
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User Generated Content
from «one to one» to «one to many»
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User «Expertise»
from «one to one» to «one to many»
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Beliebte Social Media Themen
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Beliebte Themen auf Social Media
N=1'212, ab 14J., Deutschland in Prozent

,,Aus welchen Bereichen kommen die
Influencer, denen Sie in Threm sozialen

Netzwerk folgen?“
I I (Bitkom, 2018)
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Soziale Norm — Korperbild
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Beispiel Stigma Adipositas und die Folgen

Verhalten

http://www.adipositasstigma.de/
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\ Vanja (19) %z" ‘

«lch trainiere, um mehr zu haben, mehr zu sein, mehr zu werden.

Wenn ich genug habe, dann hére ich auf, so viel zu trainieren. In erster
Linie macht es mir aber auch Spass. Ich trainiere nicht, weil ich muss.»

Vanja (19)

ERNAHRUNG - So erreichst du deinen Traumkarper | + Ernahrungsplan und Supplements
(& f::;:a;‘:n::: oy 321311 G A Teilen 4 Herunterladen
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ayoubm_
Follower: 1196'288
© +1,83%

gty

V¥ 109132 ® 1024 ¥ 9,21% ¥ 67623 ® 385 ¥ 5,69%

Interaktionen: 681448
Engagement: &,75%

luca_fithealth
Follower: 294'056
©-0,89%

WHEN THEY SAY

"VEGANS ARE WEAK" .o,

€140 KGSI308 LBS DIPS-
80 KGSI176 LBS BODY WEIGHT )
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"
¥ 223 ® 30 ¥ 0,09% ¥ 200 ® 4 % 0,07%
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THIS IS UNFLEXED

V971 ® 47 ¥ 0,35%
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Enaacement: 0.12%
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@ ykarrer - Abonnieren

@ ykarrer XDiat oder Aufbaul?
Die Gyms gehen an vielen Orten nach Monaten der Schliessung

wieder auf.

Du hast Muskulatur verloren und Fett zugelegt? Du fragst dich,
wie du dich emahren solitest?

Aufbau mit eine Diat mit
oder etwa doch eine Recomposition Phase? Geht das
Giberhaupt?

All das erfahrst du in meinem neuen Youtube Video!

#youtube #fitfamgermany #dist #bulk

‘6 hny.ric Du hast links deinen rechten Lat abgeschnitten & &

'i skarr63 ©

° markuskraus87 GREAT & % Da werden ich gleich mal
reinschauen und ein Like dalassen bro s /%0 {20, %0

t olesya_1090 &

. rosschristian336 Tier Bruder %

oQv W

Gefillt 580 Mal

‘nas.ch
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Nutrition 37 Wo,
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Can't wait to cook for my PASTA & #pasta #recipe My easy to assemble ITALIAN
husband one day and add... #cooking #foodie... STUFFED BREAD is perfect f...

© sweeteatsbyj > 422M  J simplefood.. @ »27.8M P erekasfood ® > 25.6M
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Beispiel “healthy” auf TikTok

Easy; Healthy/&} &
Perfect|FoMeal[Rrep!

2022-10-14
Healthy Honey Sesame easy healthy recipe for -31kg Follow me for more
Chicken & Egg Fried Ricel... breakfast - banana overnigh... healthy easy recipes and...
@ aussiefitness @ D 22.7M @ rooxy.official D 31M & rooxy.official D 2M
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when two girls =,
- with ed’s
get together for dinner
(‘A L) ::'\7
2021-12-6
nois amaaaaaaa #girldinner #girldinner at least we struggle together
#foryou #fyp #foryoupage : basic_aussi... D 475.6K &9
G gabipcintra D 4.8M ‘ ainsleybasich D 35.6K
Beispiel

“Girldinner”

"+ girl dinner '+
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erdemduel TN -

84 Beitrage 34k Abonnenten 30 abonniert

Erdem Diil

iy Erdem Diil: @erdemduel, Deutschland,

Merch @ambitionbyerdem P

v i 28’500 Follower
W @climagx_ Makinal0

@ @austriancookiedealer_ Makinal0

§ ®legalpower

“\ @fitness_and_fun_gmbh

youtu.be/xIOUNCRUPCs

Gerne schau ich mir auch die <what i
eat in a day> von Bodybuildern an,
das gibt mir Inspiration.

Ich gehe aber nicht etwas bewusst
nachschauen,

sondern klicke mich durch Videos
durch, weil es mich

interessiert»

Vanja (19)

i BEITRAGE

AMBITION
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serdemdil emattaaclemenn #zecpis
FULL DAY OF EATING | MEIN NEUER ERNAHRUNGSPLAN

7,651 Aufrufe - Promiere am 30.11,2020 5 2147 5033 2 TEWEN =+ SPEICHERN ...
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house.of.huber - Nadine Hu
©-077%

¥ 5282 ® 26 ¥ 0,78% ¥ 5482 ® 47 ¥ 081% -
— o
¢ Jyse darlatat ©
Interaktionen: 75'867
Engagement: 0,83% (Irr
Interaktionen pro Post Charts-Platzierungen
6'322 m Engagement | | Interaktionen | | Wachstum
Liste sortiert nach Follower Rang Vorwoche
Auf den |letzten 12 Posts hatte Nadine Huber insgesamt 75'867 Blogger (Schweiz) 1 1
Interaktionen. Pro Posting sind das durchschnittlich 8'322 3 s A
Interaktionen (also Kommentare und Likes). Fitness(Schweiz) 3 3
Influencer (Schweiz) 29 28
Schweiz n 70
Ranglisten vom 30.08.2622 Falsche Kategorie?
[ )
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") house.of.htber 20

' house.of.huber 20

,lhr Lieben, ich habe ganz

JYour turn! Was mochtet ihr )
viele Fragen von euch

von mir zum Thema Donnerstag eine Fragerunde
) ) bekommen zum Thema S S

Ernahrung & Fitness gerne . hier in den Stories fur euch

. u - Erndhrung und i . ! .
wissen | ) | machen, dann konnt ihr mir

Erndhrungsumstellung. Es )

. . ) eure Fragen nochmals direkt

sind einfach zu viele um alle

| .\ im Fragen Poll stellen”
L, zu beantworten 8 &

,Ich werde aber am

Your turn! Was mochtet ihr

Problematik:
Beispiel aus Grossbritanien: Nur einer der neun beliebtesten britischen Bloggern erfiillt die Kriterien fiir

zuverlassige Erndhrungsinformationen.
(Sabbagh, 2019)

uber,

o peeessssasecoumsmeiae] BeiRSCSECSOCOVERSTI 0 0 00
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\ «Ich habe die Filme <Seaspiracy> und dann noch «Cowspiracy» geschaut.
; Danach dachte ich nur noch okay, uff!»

THE

“TRUTH

mOAME =~ vy i
EHANBERS P [COWSPTRACY

Verwirrung im Informationsdschungel

Influencer

Komplexitatsreduktion

durch Vertrauen
(Luhmann, 2014)

(Angelehnt an Luhmann, 2014, S.31 und Hirschfelder & Eifler, 2021)
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Durch Bilder lernen wir...

SocialMedia-voja Referat von Ronia Schiftan

Explizit und Implizit

Explizite Botschaften und Einstellung (durch Nachrichten,
Informationen, Lernangebote)
Wissensaneignung, Sleeper-Effekt, Werte werden manifestiert
«Kaffee entzieht Wasser»

Implizite Botschaften und Einstellungen (Normen, Rollenbilder,
Trends, beildufiges Lernen)
Sozialisationseffekt = Lernen von sozialem Wissen durch Andere =>
Manifestierung von Weltbildern, Selbstbildern, Stereotypen,
Sozialverhalten

«Gesund gleich gut»
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Ideal vs. Realitat

Beispiel Instagram @house.of.huber
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Vielen Dank!

Ronia Schiftan
MSc Angewandte Psychologie

Erndhrungspsychologin ZEP

Kontakt

ronia.schiftan@externas.ch

www.externas.ch

M: +41 78 607 47 28
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Zu meiner Person

externas

MSc Angewandte Psychologie

Erndhrungspsychologin ZEP F Berner
- Fachhochschule

Arbeitsschwerpunkte
e Erndhrungspsychologie

¢ Medienpsychologie »
»
Kontakt

info@roniaschiftan.ch
www.roniaschiftan.ch Hochschule Fulda @

University of Applied Sciences

ronia.schiftan@externas.ch

www.externas.ch PHBern

Padagogische Hochschule
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unicef @
37 % 8 % 29.1% e
DER BEFRAGTEN JUGENDLICHEN DER BEFRAGTEN JUGENDLICHEN DER BEFRAGTEN JUGENDLICHEN ur jedges N

sind von psychischen Problemen betroffen. haben versucht, sich das Leben zu nehmen. sprechen mit niemandem iiber thre Probleme.

Psychische Gesundheit
von Jugendlichen

Studie zur Situation in der Schweiz
und Liechtenstein

2021 UNICEF Schweiz und Liechtenstein

Die Mehrheit schatzt den Gesundheitszustand gut bis sehr gut ein. Nur einer
von sechs bezeichnete ihn als mittelmassig oder schlecht. Und doch leiden
viele unter Schlaf-, Appetit- oder Konzentrationsproblemen.

Physische Gesundheit

=,

=

68,8% Schwierigkeiten, 66,9% Appetitlosigkeit, 71,6% Einschlaf- oder Durchschlaf-
sich zu konzentrieren Gewichtsverlust oder schwierigkeiten oder zu viel
Uberessen schlafen

D
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Depression

37% haben Anzeichen einer Angststérung

1/3

und/oder Depression. Schlechte
psychische Gesundheit fiihrt oft zu

einem tiefen emotionalen Wohlbefinden.

berichtet liber ein geringes
Selbstwertgefiihl.
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Suizidversuche

8 7% haben versucht sich das Leben
< zu nehmen.

der Jugendlichen mit Anzeichen einer
Angststorung und/oder Depression
haben bereits versucht, sich das Leben zu
nehmen. Davon haben sogar 48 Prozent
mehrere Suizidversuche unternommen.

17%

Quelle Unicef.ch, Psychische Gesundheit von Jugendlichen, 2021

Hilfe suchen

29 1% der Befragten gaben an, mit niemandem
. uber ihre Probleme zu sprechen.

suchen ein Angebot der psychosozialen
Versorgung auf, um Hilfe zu erhalten.
Nur drei Prozent wenden sich an
Fachleute aus dem Gesundheits- oder
Bildungsbereich.

<50%
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Diese Multikrise ist unglaublich belastend
fur Kinder und Jugendliche und eine Gefahr
far ihre gesunde psychische Entwicklung. Sie

haben Angst, sie wissen nicht, was sie in
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Zukunft erwartet.

Projuventute.ch, Stand Dez. 2022
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